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eq[; 'kCn % lke] ykSfdd] Loj] ;e] oSfndA 

izLrkouk  

/ofu rÙo ds lUnHkZ esa osn] O;kdj.k vkSj fofHkUu n'kZuksa esa ^Loj* ij 

eq[;:i ls rhu lanHkksZa esa fopkj fd;k x;k gS&1- Hkk"kk esa v] b] m vkfn o.kksZa 

ds :i esa] 2- oSfnd lkfgR; esa mnkÙkkfn ds :i esa vkSj 3- lke&xku esa 

Øq"Vkfn lIrLojksa ds :i esaA lkekU; :i ls Hkk"kk esa ^Loj* os /;fu;k¡ gSa] tks 

O;atukfn vU; /;fu;ksa ls tqM+dj o.kZ dks iwjh rjg /kkjk dh lh v[k.Mrk 

vkSj ,d rkjrk vk tkrh gS] ogha pSrU;'kfDr :i ukn&fo'ks"k Loj gSA Loj  

gh O;atu dks yphyk cukrk gSA Hkk"kk esa ^v* ls ^vkS* rd dqy X;kjg Loj 

dgs x, gSaA buesa ls rhu eq[; ekus x, gSa&v] b] mA bUgha ds nh?kZ :i vkSj 

ijLoj la;ksx ls vk] bZ] Å rFkk ,] vks] ,s] vkS cu tkrs gSaA oSfnd lkfgR; esa 

Hkh eq[; Loj rhu gh izkIr gksrs gSa& mnkÙk] vuqnkÙk vkSj LofjrA buesa ls 

Å¡ps Loj dk ^mnkÙk*] uhps Loj dls ^vuqnkÙk* vkSj nksuksa ds lekgkj dks 

^Lofjr* dgrs gSaA 

 O;kdj.k dh ǹf"V ls ^Loj* dh mRifÙk *jkt*̀ vkSj ^jat* /kkrq ls ^Lo* 

,oa iniwoZd jatdrk mRiUu djus okyh /ofu ds :i esa gqbZ gSA ^Lo* vkSj ^j* 

ds lkE; ls tks Lo;a 'kksfHkr gksrk gS] ogh Loj gSA fcuk fdlh lgk;rk ds 

'kksfHkr gksus dk y{k.k laxhr ds ^Loj* esa iw.kZr% fo|eku gS] D;ksafd tgk¡ Hkk"kk 

ls Lor% 'kksfHkr gksrs gq, Hkh O;atu ds lg;ksx ds fcuk Loj&vFkZ] fopkj ;k 

Hkko dk cks/k djkus esa leFkZ ugha gksrs] ogk¡ laxhr ds Loj vU; fdlh o.kZ 

vkfn ds fcuk gh HkkokfHkO;fDr esa l{ke gSaA Hkk"kk esa Loj dk dk;Z o.kks Za ds 

lg;ksx ls Hkkoksa dks vfHkO;Dr djuk gS] fdUrq laxhr esa Loj Hkko ,oa jatdrk 

nksuksa dk vk/kkj fl) gksrs gSaA 

 mnkÙkkfn Lojksa esa dsoy mPprk&uhprk dks /keZ dgk x;k gS] fdUrq 

laxhr ds Loj ds fy, ^jatdrk* vfuok;Z gSA ^ikB* vkSj ^xku* esa vUrj ;gh 

gS fd ^ikB* esa mnkÙkkfn ds :i esa mPprk] uhprk rFkk e/;rk vkfn LFkkuksa 

dk Li'kZek= gksrk gS] ysfdu xku ds Lojksa esa jfDriz/kku vuqj.ku gksrk gSA 

ikB~; esa Lojxr jfDr dh iz/kkurk gksus ij og ikB ugha jgrk] xku esa 

ifjofrZr gks tkrk gSA vuqj.ku] fLuX/krk] e/kqjrk vkSj jatdrk ls ;qDr ;kuh 

fodkj&jfgr fprof̀Ùk dks ^mirkfir* djds vius tSlk gh cuk nsrk gSA ;gh 

Loj dh og foy{k.krk gS] ftlds dkj.k fpÙk ds }kjk ^czãkuan* ds leku 

vuqHkwfr ekuh xbZ gS vkSj blh dkj.k laxhr esa ^uknczã* dh LFkkiuk gqbZ gSA 

vfHkuo xqIr ds Loj laca/kh fpUru us O;kdj.k] Hkk"kk rFkk osn vkfn vU; 

/kkjkvksa esa Loj ij gqbZ fpUru dh vis{kk laxhr esa iw.kZrk izkIr dh gSA 

Loj dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 j´~t;fUr Lor% LokUra Jksr̀.kkfefr rs Lojk%A 

 "kM~t"kZHkkS p xka/kkjLrFkk e/;ei´~pekSAA 

 /kSor'r fu"kknks·;fefr ukefHkjhfjrk%A 

 vFkkZr~ tks /ofu;k¡ vius vki ;k LoHkkfod gh lquus okyksa ds fpÙk 

dks vkdf"kZr djrh gS os Loj dgykrh gSA "kM~t] _"kHk] xkU/kkj] e/;e] iape] 

/kSor rFkk fu"kkn]& ßrs"kka laKk% lfjxei/kuksR;ijkerk%AAÞ vFkkZr ~ mu Lojksa dh 

nwljh laKk ;k lw{e uke ^lk js x e i /k fu* ekus x, gSaA laxhr niZ.k ds 

vuqlkj& ßJqfr;ksa ls gh "kM~t rFkk _"kHk vkfn lkr Lojksa dk fuekZ.k gksrk 

Lkkjka'k 

oSfnd dky ls ysdj vk/kqfud dky esa Loj viuk egRoiw.kZ LFkku 

j[krs gS Lojksa ds fcuk laxhr dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA  

 oSfnd dky esa gh Lojksa dh "kMt] fj"kHk] xkU/kkj bR;kfn laKk,a 

izpkj esa vk xbZ FkhA Lojksa dks lkexku ls iwoZ dky esa ;s laKk,a ugha Fkh 

lke ds iwoZ ;eksa ds uke dz̀"B izFke] f}rh; bR;kfn gh gSA  
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 gSA  buds nwljs uke lk] js] x] e] i] /k] fu gSaAÞ Loj 

'kCn ^Lo* rFkk ^j* ds la;ksx ls cuk gSA ;gk¡ ^Lo* dk 

vFkZ Lo;a vkSj ^j* dk vFkZ jktrs gSA ^Lo;a jktrs bfr^ 

Lojk*A vFkkZr~ tks Lo;a jktrs gSa mudks Loj dgrs gSaA 

erax ds vuqlkj Loj 'kCn dk vFkZ Lor% euksjatu 

iznku djus okyk gSA 

 vfHkuoxqIr ds vuqlkj tks Lo;a pedrk gS 

jatu djrk gS] ftlesa /ofu djus dh {kerk gS] og Loj 

gSA laxhrjRukdj ds vuqlkj Jqfr ds ckn mRiUu gksus 

okyk] fLuX/k xqatu djus okyk vkSj Jkskrkvksa ds eu dks 

vius vki jaftr djus okyk ukn Loj dgykrk gSA 

ik'oZnso ds vuqlkj tks ukn Loeso 'kksfHkr gksrk gS og 

Loj gSA flagHkwiky ds vuqlkj izFke vk?kkr ls tks /ofu 

vkdk'k esa mRiUu gksrh gS og Jqfr vkSj ogh ukn tc 

iw.kZrk dks izkIr dj ysrk gS rks LojkoLFkk dks izkIr gks 

tkrk gSA ia- jkekekR; ds vuqlkj Jqfr ds i'pkr~ rqjUr 

mRiUu gksus okyk tks vuqj.kukRed gS tks lquusokyksa ds 

fpÙk dk Lor% jatu dj ldrk gS ,slk tks fLuX/k ukn 

gS] ogh ^Loj* dgykrk gSA laxhr niZ.k ds vuqlkj& 

JqR;uarjHkkfoRoa ;L;kuq.kukRed%A 

fLuX/k'p jatdÜpklkS Loj br;fHk/kh;rsAA 

 vFkkZr~ tks ukn Jqfr mRiUu gksus ds i'pkr~ 

rqjUr fudyrk gS rFkk tks izfr/ofu :i izkIr djds 

e/kqj rFkk jatu djus okyk gksrk gS mls Loj dgrs gSaA 

tks ukn Lo;aeso gh 'kksfHkr gksrk gS rFkk ftls vU; 

fdlh ukn dh vis{kk ugha gksrh] mls Loj le>uk 

pkfg,A vkpk;Z dSyk'kpUnz nso cg̀Lifr ds vuqlkj /ofu 

dk tks mrkj p<+ko laHkk"k.k esa Hkkoksa dk cks/k gksrk gS] 

ogh fu;r vo/kku gksus ij laxhr ds Lojksa dk LFkku ys 

ysrk gSA 

Loj ds Hksn 

 orZeku dky esa Hkkjrh; laxhr ds lIrd esa 

dqy ckgj Lojksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bu Lojksa dh 

vpy] dksey vkSj rhoz rhu voLFkk,a gksrh gSA ftu 

Lojksa ds dksey vkSj rhoz dksbZ Hksn ugha gS] ,sls Lojksa dks 

vpy Loj dgk tkrk gSA laxhr 'kkL= ds vuqlkj 

"kM~t rFkk iape dks vpy Loj ekuk x;k gSA bu nksuksa 

Lojks ds dksey ;k rhoz dksbZZ vU; Hksn ugha gSA tc 

eq[; vFkok 'kq) Loj vius LFkku ls dqN Jqfr uhps 

mrj tkrk gS] rks og dksey dgykrk gSA dksey Lojks 

dks muds uhps vkM+h js[kk ¼&½ yxk dj n'kkZ;k tkrk 

gSA orZeku le; esa Hkkjrh; laxhr ds lIrd esa dqy 

pkj Lojksa dks bl voLFkk dh izkfIr gksrh gSA orZeku 

le; esa Hkkjrh; laxhr ds lIrd esa dqy pkjLojksa dks 

bl voLFkk dh izkfIr gksrh gS& js] x] /k] fuA rhozkoLFkk 

'kq)koLFkkls Åij p<+us ij izkIr gksrh gSA tSls &^e* 

bl Loj ds Åij js[kk¼A½ dk fpUg yxkdj bldh 

rhozoLFkk dks iznf'kZr fd;k tkrk gSA e/;e Loj dh 

bl voLFkk dks e/;e rhoz dgk tkrk gSA laxhr ds 

Lojksa dh lw{kerk dk o.kZu djrs gq, vkpk;Z mÙkejke 

'kqDy dgrs gSa& 

xzUFk rFkk izR;{k esa iM+r cgqr ls Hksn 

fcu xq: lu~ vuqHko fd;s HkVdr va/k l[ksnAA 

 vFkkZr~ xzUFk vkSj izR;{k esa cgqr Hksn iM+ tkrk 

gS] blfy, xq: ds lEeq[k vuqHko u dj ysus ij vU/ks 

dh rjg nq[kh gksdj HkVduk iM+rk gSA laxhr ds Lojksa 

dks okLro esa xzUFk ls i<+dj ugha lh[kk tk ldrkA 

xq: ls gh f'k{kk izkIr djds laxhr ds Lojksa dks 

vkRelkr fd;k tk ldrk gSA Loj lquus dh fØ;k ls 

lacaf/kr gSA 'kq)] dksey vkSj rhoz Lojksa ds lw{e Hksn 

laxhr ds izk;ksfxd i{k ds Kku ds fcuk ugha le>s tk 

ldrsA mi;ZqDr o.kZu ds vuqlkj orZeku le; esa bUgha 

rhu izdkj ds Lojksa dk O;ogkj gksrk gSA izkphuksa ds 

fLFkfr buls fHkUu FkhA 

Loj lk/kkj.k 

 tc Loj vius LFkku ls ,d ;k vf/kd Jqfr 

mRd"kZ gks tk, vkSj fdlh vU; Loj dh voLFkk dks 

izkIr u gks] rks Loj dh bl fLFkfr dks Loj lk/kkj.k 

dgrs gSaA ukV~;'kkL= ds vuqlkj tc fdlh Loj esa nks 

Lojksa ds /keZ jgrs gSa] rks mlesa Loj lk/kkj.k dgk tkrk 

gSA lk/kkj.k nks izdkj ds gSa] Loj lk/kkj.k vkSj tkfr 

lk/kkj.kA tkfr ds vUrj ds leku tks tkfr esa ik;k 

tkrk gS] mldks tkfr lk/kkj.k dgrs gSaA nwljs dks ,d 

xzke esa ckgqY; ls iz;qDr gksus ds dkj.k lk/kkj.k dgrs 

gSaA ftl izdkj fdlh xk¡o esa dksbZ fof'k"V tkfr vU; 

tkfr;ksa dh vis{kk vf/kd gksrh gS] rks og xk¡o ml 

fof'kf"V tkfr dk gh xk¡o dgykrk gSA vkpk;Z nfÙky 

ds vuqlkj ;s Loj vkSj tkfr ds miy{k.k ls nks izdkj 

ds crk, x, nksuksa esa igyk Loj lk/kkj.k] dkdyh 

fu"kkn vkSj vUrj xkU/kkj gksrk gSA ia- nkeksnj ds 

vuqlkj% &ßLoj lk/kkj.k pkj izdkj ds gksrs gSa] dkdyh] 

vUrj] "kM~t vkSj e/;e lk/kkj.kAÞ "kM~t vkSj fu"kkn 

bu nks Lojksa esa dkdyh lk/kkj.k gksrk gksrk gS] xkU/kkj 

vkSj e/;e bu nks Lojksa esa e/;e lk/kkj.k gksrk gSA 

fu"kkn Loj "kM~t dh igyh Jqfr vkSj _"kHk Loj "kM~t 

dh vafUre Jqfr dk vkJ; ysrk gS] rd mls "kM~t 

lk/kkj.k dgrs gSaA jkxksa ds vkyki esa gksus okys lk/kkj.k 

dks tkfr lk/kkj.k dgrs gSaA tc xka/kkj e/;e dh igyh 

Jqfr xzg.k dj ysrk gS vkSj iape Loj mlh e/;e dh 

vafre Jqfr xzg.k dj ysrk gS] rc xkU/kkj vkSj iape ds 

lkFk la;ksx gksus ls e/;e lk/kkj.k dgykrk gSA 

l~Ir Lojksa dk Øfed fodkl 

 ukjnh; f'k{kk ds vuqlkj Lojksa dk fodkl] ,d 

rFkk  rhu Lojksa ls Øe'k% gksrk jgk gSA bl Loj ;qDr 

xku ^vkfpZd* dgykrk gS] }; Loj ;qDr xku ^xkfFkd* 

rFkk rhu Lojksa ls ;qDr xku ^lkfed* dgyk;k x;k 

gSA
37
 

 vkfpZd] xkfFkd bR;kfn ij laxhr jRukdj esa 

nh xbZ dfYyukFk dh Vhdk bl izdkj gS
38
& ^;K ds 

iz;ksxksa esa tc _pkvksa dks ,d gh Loj ds vkJ; ls 

xkrs Fks rks ml xku dks vkfpZd dgrs Fks ¼;Fkk lk lk 

lk vFkok fu fu fu  ;k js js js½A ;g xku gou] 

eU=ikB] ti bR;kfn ds fy, mi;qDr FkkA xkFkk,¡ nks 

Lojksa esa xkbZ tkrh FkhaA vr% mUgsa xkfFkd dgrs FksA 

¼xkFkk bl izdkj gksrh Fkh% fu fu fu fu l l l lA½ 

;g  nsork ;k ;teku dh iz'kalk esa xkbZ tkrh FkhA 
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 rhu Loj dk xku lke ls lEcU/k j[krk gSA vr% mls  

lkfed dgrs Fks ^lkfed^ 'kCn dk lEcU/k rhu Lojksa ls 

gS ¼bldk xku bl izdkj gksrk Fkk & x x js js l l 

l bR;kfn½A 

 blls ;g tku iM+rk gS fd lkexku dk 

izkjEHk igys rhu Lojksa ls gqvkA ckn esa pkSFks Loj dk 

fodkl gqvk ftldk iz;ksx LojkUrj dgykrk gSA 

ukjnh; f'k{kk esa ukjn us Li"V :i ls dgk gS fd & 

_d~ ,d  Loj dk xku gS] xkFkk nks Loj vkSj lke 

rhu Loj dkA blds vuUrj mlds lkFk ,d vkSj Loj 

tqM+ x;k vkSj bl izdkj pkj Lojksa ds iz;ksx dk uke 

^LojkUrj* iM+kA
39
 laxhr jRukdkj dh lq/kkdj Vhdk esa 

flagHkwiky us Hkh Li"V dgk gS fd & 

^^prq% Loj% LojkUrj%** 

 vFkkZr~ pkSFkk Loj LojkUrj gS vFkok pkj 

Loj;qDr LojkUrj gSA bl izdkj lkexku esa igys dsoy 

3&4 Loj Fks vkSj /khjs&/khjs iwjs lIrd dk fodkl gqvkA 

bldk izek.k iq"ilw=] ftldk fuekZ.k lkedky esa gh 

gqvk Fkk vkSj tks lkexku dk,d izkekf.kd xzUFk gS] esa 

fuEufyf[kr 'yksd esa feyrk gSA tks bl ckr dks 

iw.kZr;k Li"V dj nsrk gS fd cgqr gh FkksM+s lkeksa esa 

lkr Lojksa dk iz;ksx gksrk Fkk& 

,rSHkkZoS'p xk;fUr lokZ% 'kk[kk% iF̀kd~&iF̀kd~A 

iapLoso rq xk;fUr Hkwf;"Bkfu Lojs"kq rqA 

lkekfu "kV~lq pkU;kfu LIrlq }s rq dkSFkqek%A 

mukukeU;Fkkxhfr% iknkukef/kdk'p ;sAA
41
 

 vFkkZr] fHkUu&fHkUu 'kk[kk ds ¼lkexk;d½ 

fHkuu Lojksa esa ¼lke½ xk;u djrs gSaA vf/kdrj xku 

ik¡p Lojksa esa xkrs gSa] dqN vU;  N% Lojksa esa xkrs gSa] 

dscy nks lkeksa dk xku gh dkSFkqe 'kk[kk ds vUrxZr 

lkr Lojksa esa fd;k tkrk gSA bl izdkj lke esa lkr 

Loj gksus dk ifjp; izkIr gksrk gSA 

 ,slk ekuk tkrk gS fd _Xosn dky esa gh lkr 

Lojksa dh igpku gks pqdh Fkh D;ksafd _Xosn ds nlosa 

e.My esa fuEufyf[kr eU= vkrk gS & 

rfnRlw?kFkseqfHk pk: nh?k;~ xkoks ;PNklUogqraq p ?ksuso% 

ekrk ;UeUrq;wZFkL;s iwO;kZfeokL; lIr/kkrqfjTtu% 

 blesa lk;.kk us ok.k dk vFkZ ok| fy;k gS 

vkSj ^lIr/kkrq%* dk vFkZ fu"kknkfn lkr Loj ekuk gSA 

lkenso esa budk /khjs&/khjs izk;ksfxd Lo:i gesa fn[kkbZ 

nsrk gh gS] ftld izek.k ^lIrLojkLrq xh;Urs lkefHk% 

lkexScqZ/kS%* ek.MwD; f'k{kk dh bl iafDr ls Hkh feyrk 

gSA lke xku esa lIr Lojksa ds tks uke gesa izkIr gksrs gSa] 

os gSa & 

izFke] f}rh;] r̀rh;] prqFkZ] pUnz] Øq"V vkSj vfrLokjA
42
 

 blesa izFke pkj Lojksa ds uke la[;kRed 'kCnksa 

ds }kjk vkSj ckn esa rhu uke o.kZukRed 'kCnksa ds }kjk 

O;Dr fd, x, gSaA ;s nks izdkj dh laKk,¡ bl ckr dh 

vksj ladsr djrh Fkha fd igys igy lkexk;dksa dh 

idM+ esa pkj Loj vk, vkSj bu pkjksa ds mUgksaus vojksgh 

Øe esa la[;k okpd uke fn, & izFke] f}rh;] r̀rh; 

vkSj prqFkZA dkykUrj esa tc lkexku dk fodkl gqvk 

rks xk;dksa dh idM+ esa rhu Loj vk, ftudh la{kk,a 

gqbZ & Øq"V] eUnz vkSj vfLokjA lkexku ds pkj fuf'pr 

Loj pys vk jgs FksA 

 iz;ksx esa vfr dk vFkZ ^vfUre O;oLFkk*] ^vfUe 

lhek* ls fy;k tkrk gSA vfrLokj esa ^vfr* blh vFkZ esa 

iz;qDr gqvk gSA bldk vFkZ gS ^tgk¡ Loj.k ¼/ofu½ 

vfUre lhek rd igq¡p tkrk gSA vr% vfrLoj uhps dk 

vfUre Loj gSA eUnz vkSj vfrLokj ds vfrfjDr ,d 

vkSj Loj feyk ftldh laKk gqbZ Ø"VA oLrqr% Øq"V] 

'kCn ^Øq'k* /kkrq esa ^Dr* izR;; yxkus ls cuk gSA ^Øq'k* 

/kkrq dk vFkZ gS fpYykuk] tksj ls vkokt djuk 

bR;kfnA lkexzke ds vHkh rd ftrus ;e Fks muesa 

vf/kd tksj dk] vf/kd Å¡pk ;g ;e mUgsa feykA vr% 

bldk uke iM+k ^Ø"V*A bl izdkj lkexzke dk fodkl 

nks izØeksa esa gqvkA igyk og ftlesa izFke] f}rh;] r̀rh; 

vkSj prqFkZ ;eksa dh izkfIr gqbZA nwljk og ftlesa Øq"V] 

eUnz vkSj vfrLokj ;eksa dh izkfIr gqbZA
43
 lke fo/kku 

czkã.k] rSfÙkjh; izkfr'kk[; cg̀n~nsork rFkk ukjnh;f'k{kk 

vkfn xzUFkksa esa lke ds lIr Lojksa dk fo/kku cjkcj ik;k 

tkrk gSA ukjnh; f'k{kk dk fuEufyf[kr 'yksd ;g 

crykrk gS fd fHkUu&fHkUu lke xk;d fHkUu&fHkUu Lojk sa 

dk mi;ksx djrs Fks & 

¼f}½ r̀rh;izFke Øq"Vku~ dqoZUR;kg~ojdk% Lojku~A 

f}rh;k|kaLrq eUnzkUrkaLrSfÙkjh;k'prqj% Lojku~A
44
 

vFkkZr~ vkg~ojd ¼'kk[kk½ esa ¼f}rh;½ r̀rh; izFke rFkk 

Ø"V Lojksa dks iz;ksx djrs gSaA rSfÙkjh; 'kk[kk esa f}rh; 

ls ysdj eUnz rd pkj Lojksa dk iz;ksx djrs gSaA bl 

izdkj osn ds vuq;kf;;ksa }kjk xku ds vUrxZr bUgha 

Lojksa dk U;wukf/kd ek=k esa iz;ksx fd;k tkrk jgkA   

lke rFkk ykSfdd ¼xkU/koZ½ Lojksa dk v/;;u 

oSfnd dky esa gh Lojksa dh "kM~t] fj"kHk] 

xU/kkj bR;kfn laKk,¡ izpkj esa vk xbZ FkhA izkfr'kk[kkvksa 

esa rks budk izpqj iz;ksx feyrk gS fdUrq lkexku ds iwoZ 

dky esa ;s laKk,¡ ugha FkhA lke ds iwoZ ;eksa ds uke 

Øq"V] izFke] f}rh; bR;kfn gh FksA vkxs pydj] oSfnd 

fo}kuksa us nksuksa izdkj dh la{kkvksaa dk iz;ksx fd;k gS] 

fdUrq "kM~t] _"kHk] bR;kfn laKkvksa ds izpkj gksus ij Hkh 

lke xk;d izkphu laKkvksa dk Hkh iz;ksx djrs FksA 

ukjnh; f'k{kk esa lke rFkk ykSfdd xku ds Lojksa dk 

lkeatL; bl izdkj LFkkfir fd;k x;k gS & 

;% lkexkuka izFke% l os.kkseZ/;e% Loj%A 

;ks f}rh;% l xU/kkj% r̀rh;LRo"̀kHk% Le`r%AA 

prqFkZ% "kM~t bR;kgq% iapeks /kSorks HkosrA 

"k"Bks fu"kknks foKs;% lIre% iape% Ler̀%AA
45
 

 vFkkZr~ tks lksexk;dksa dk ^izFke Loj gS og 

os.kq dk e/;e Loj gS] tks f}rh; gS og os.kq dk xU/kkj] 

r̀rh; Loj os.kq dk _"kHk gS] prqFkZ "kM~t gS] iape /kSor 

gS "k"B fu"kkn gS rFkk lIre os.kq dk iape Loj gSA 

ukjnh; f'k{kk ds mi;qZDr lk{; ls Li"V gS fd Øq"Vkfn 

lIr lkeLojksa dk Øe e x fj lk /k fu rFkk i bl 

izdkj jgk gSA xk=oh.kk ij Lojksa dh fLFkfr fufnZ"V 

djrs le; ukjnh; f'k{kk esa blh Øe dk voyEc fd;k 

x;k gSA lk;.k us lke rFkk xkU/koZ ds Lojksa esa 

lkeatL; LFkkfir djrs gq, fuEu er izfriknu fd;k gS 
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 & ykSfdds ;s fu"kknkn;% lIr Lojk % izfl)k%] r ,o 

lkfEu Ø"Vkn;% lIr Lojk% HkofUrA r|Fkk&;ks fu"kkn;% 

l% Ø"V%A /kSor% izFke%A iapeks f}rh;%A e/;eLr̀rh;%A 

xkU/kkj'prqFkZ%A _"kHkks eUnz%A "kM~tks∙frLok;Z bfrA** vFkZ 

gS & ykSfdd fu"kknkfn Loj gh lke ds Ø"Vkfn Loj 

gksrs gSA fu"kkn Ø"V gS] /kSor izFke gS] iape f}rh; gS] 

e/;e r̀rh; gS] xkU/kkj prqFkZ gS] _"kHk eUnz gS rFkk 

"kM~t vfrLok;Z gSA 

 MkW- 'kjPpUnz ijkatis ds vuqlkj lk;.k dk ;g 

izfriknu f'k{kk rFkk izfr'kk[kkvksa ds mi;qZDr lk{; ls 

dFkefi laxr izrhr ugha gksrkA lEHko gS fd vk/kqfud 

lk] fu] x] e] i] /k rFkk fu dks lkexku ds Loj 

ekudj mlds vojksgh Øe dh Ø"V] izFke vkfn laKk,¡ 

mUgksaus dfYir dh gksaA
46
 

 ukjn ds vuqlkj lkexzke bl izdkj gksxk & 

 

oSfnd Lojksa  oSfnd Loj  uk- f'k- dh  uk- f'k- ds  

dk Lojkadu  laKk,¡   Lojkx.kuk  vuqlkj Loj 

     7     Ø"V        lIre    i 

     1     izFke      izFke    i 

     2     f}rh;      f}rh;    x 

     3     r̀rh;       r̀rh;    js 

     4     prqFkZ       prqFkZ    lk 

     5     eUnz     iape    /k 

     6     vfrLokj    "k"B    uh 

  

Bkdqj t;nso falag ds vuqlkj ^ukjnh; 

f'k{kk esa Loj Øe gesa oØ :i esa feyrk gS fdUrq 

ykSfdd Lojksa dk Lo:i lh/ks Øe esa ekuuh; gSA 

vk/kqfud lkexku esa iz;qDr dksey ^x* rFkk dksey ^fu* 

ds vk/kkj ij bl lIrd dk Lo:i vk/kqfud dkQh jkx 

ds lǹ'k yf{kr gksrk gSA*
47
 

 lkeosn ds Lojksa dk Lo:i dSlk Fkk& f'k{kk 

xzUFkksa esa bl ij dksbZ izdk'k ugha Mkyk x;kA fdUrq 

'krkfCn;ksa dh ijEijk ls vktrd tks lkeosn dk xku 

pyk vk jgk gS] mlls ;gh irk pyrk gS fd lkeosn 

ds Lojksa dk Lo:i vkSj LFkku ogh jgk gS tks Hkjr 

dsle; rd 'kq) xzke ds Lojksa dk FkkA vFkkZr~ lkeosn 

ds Loj fgUnqLrkuh laxhr ds dkQh vkSj dukZVd laxhr 

ds [kjgjfi;k ds Lojksa ls feyrs&tqyrs gSaA 

laxzgpwMkef.k ds miksn~?kkr esa vaxzsth esa Jh ,s;axj us 

bl fo"k; ij tks fy[kk gS] mlds ,d va'k dk vuqokn 

fuEufyf[kr gS & 

 ^^laxhr ds izFke 'kkL=dkj Hkjr vkSj ckn ds 

'kkL=dkj 'kk³~xZnso us lkeosn ds Lojksa dks gh 'kq) Loj 

ekuk gSA lkeosn dk xku ijEijkxr :i ls vktrd 

oSlk gh pyk vk;k gS tSlk fd og vkfn esa FkkA bl 

osn ds xku dk /;kuiwoZd fujh{k.k djus ls ;g irk 

pysxk fd x js lk fu /k i tks rkjlFkku ls e/; LFkku 

rd vkrs gSa vkSj ftudh laKk,¡ lkeosn esa izFke] f}rh;] 

r̀rh;] prqFkZ] eUnz vkSj vfrLokj gSa] vojksgh Øe esa gSA 

dHkh&dHkh tc xkU/kkj Loj yxk;k tkrk gS rks e/;e 

Hkh] ftls lkeosnh Ø"V dgrs gSa] xed ds :i esa vkrk 

gS ;fn ;s lkrksa Loj e/; esa j[ks tk,¡ rks muds LoPi 

vkSj LFkku bl izdkj gksaxs& 

  l   js    x  e     i   /k  uh 

r̀rh; f}rh;   izFke  Ø"V  vfrLokj eUnz  prqFkZ 

   1 10@9  32@27 4@3  3@2 5@3  16@9 

      ¼la- pw- e-] vM~;kj laLdkj i`- 7&8½
48
 

 

;gh Hkjr vkSj 'kk³~xZnso ds 'kq) Lojksa ds 

LFkku FksA lEHkor% ;gh lkeosn dk 'kq) xzke FkkA 

vk/kqfud laxhr ds laKkvksa esa ge dgsa rks ;g dguk 

iM+sxk fd lkeosn dk xU/kkj fu"kkn dksey Fkk] 'ks"k ik¡p 

Loj 'kq) FksA ;g xzke dkQh ls dqN feyrk&tqyrk gSA 

dkQh dk _"ke] xkU/kkj vkSj fu"kkn blds _"kHk] 

xkU/kkj vkSj fu"kkn ls ,d Jqfr Å¡ps gSaA Hkkjrh; laxhr 

esa ;g 'kq) xzke lkeosn ds dky ls 'kk³~xZnso ds dky 

rd pyk vkrk jgk tSlk fd Jh ,s;axj us fl) fd;k 

gSA Jqfr;ksa dh ǹf"V ls Åij ls xzke esa l] e vkSj i 

prq%Jqfrd gSa] _"ke vkSj /kSor f=Jqfrd gSa vkSj xU/kkj 

o fu"kkn nks Jqfrd gSaA ;s lkeosfn;ksa ds izÑr Loj 

FksA
49
 

 

Hkjr ¼200 ls 400 bZ- iwoZ ds e/;½ ds Loj 

Hkjr ds ukV~; 'kkL= rd lIr Lojksa dk iw.kZ 

fodkl gks pqdk FkkA Hkjr us ukV~; 'kkL= ds 28osa 

v/;k; esa Loj ij foLr̀r :i ls izdk'k Mkyk gSA 

bUgksaus lcls igys Loj dk] fQj xzke vkSj fQj Jqfr dk 

fooj.k fn;k gS] tcfd vU; xzUFkdkjks a us igys Jqfr] 

fQj Loj vkSj vUr esa xzke ds fo"k; dks fy;k gSA Hkjr 

us lkr 'kq) Loj & "kM~t] _"kHk] xkU/kkj] e/;e] iape] 

/kSor vkSj fu"kkn crk, gSaA ftUgsa ijorhZ xzUFkdkjksa us 

'kq) Loj ekuk gSA lkr Lojksa dh 'kq)koLFkk viuh 

vfUre Jqfr;ksa ij gS ;k viuh&viuh Jqfr;ksa ds vkjEHk 

esa gS] bl lEcU/k esa Hkjr us Li"V :i ls dksbZ mYys[k 

ugha fd;k gSA ysfdu bUgksaus nks lk/kkj.k Lojksa dk 

vFkkZr~ ^vUrj xU/kkj* o ^dkdyh fu"kkn* dk iz;ksx fd;k 



 
 

 

                            

H-57 

 

 

 
 

P: ISSN NO.: 2321-290X                     RNI : UPBIL/2013/55327                                           VOL-6* ISSUE-8* (Part-1)  April- 2019    

 E: ISSN NO.: 2349-980X          Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 

 gS ftlls vuqeku yxk ldrs gSa fd buds lkrksa Loj 

viuh vfUre Jqfr ij jgsa gksaxs D;ksafd Hkjr us lk/kkj.k 

Lojksa dh fLFkfr dks ^f}&JqR;qRd"kZ* ds fo/kku ls 

le>k;k gS ;kfu bu nks u, Lojksa dk LFkku xU/kkj vkSj 

e/;e rFkk fu"kkn vkSj "kM~t ds cht esa vkrk gSA Loj 

lk/kkj.k fof/k ds vUrxZr xU/kkj rFkk fu"kkn dh 

f}JqR;qRd"kZ dk fo/kku Hkjr us dgk gSA blls xU/kkj] 

e/;e ds {ks= esa vkSj fu"kkn "kM~t ds {ks= esa vk tkrk 

gSA ijUrq ;s u, Loj e/;e vkSj "kM~t dks dFkefi {kfr 

ugha igq¡pkrs] ;Fkk & 

Jqfr la[;k 1   2    3   4  5 6   7    8 9 10 11 12 13 

Lojuke   dk]fu   lk      js     x    vax     e 

Jqfr la[;k 14  15  16  17  18  19  20    21  22 

Loj uke     i     /k     uh 

 bl Jqfr jpuk esa izR;sd Loj viuh vfUre 

Jqfr ij gksus ls lk/kkj.k fof/k ds vUrxZr xU/kkj rFkk 

fu"kkn ds nks Loj mRd"kZ ds fy, vodk'k izkIr gSA 

xU/kkj] tks ukSoha Jqfr ij] nks Jqfr ds mRd"kZ ls e/;e 

ds LFkku dks {kfr uk igq¡pkrs gq, mldh izFke nks 

Jqfr;ksa dks xzg.k dj ldrk gS rFkk xU/kkj vkSj e/;e 

nksuksa ds Bhd e/;orhZ gksus ds dkj.k vUrjLojrk dks 

;FkkFkZ :i ls izkIr dj ldrk gSA fu"kkn ds lEcU/k esa 

Hkh ;g izfØ;k pfjrkFkZ gksrh gSA 

 fdUrq ;fn ge Lojksa dh fLFkfr viuh izFke 

Jqfr ij eku ysa rks Loj jpuk bl izdkj gks tk,xh & 

Jqfr la[;k 1   2    3   4  5 6   7  8 9 10   11 12    13 

Lojuke     lk               js      x       e 

Jqfr la[;k 14  15  16      17      18   19   20  21    22 

Loj uke i                /k         uh 

'kk³~xZnso ¼1210 bZ- ls 1247 bZ½ ds Loj  

'kk³~xZnso us 22 Jqfr;ksa ij lkr 'kq) Loj 

Hkjr eqfu dh rjg gh foosfpr fd, gSaA 'kk³~xZnso ds 

"kM~tkfn 'kq) Loj Øe'k% 4] 3] 2] 4] 4] 3] 2 Jqfr;ksa ds 

vUrj ij fLFkr gSA ;gh ,sls igys xzUFkdkj gq, ftUgksaus 

Lojksa ds fy, 'kq) rFkk foÑr laKk nh gSA QyLo:i 

bUgksaus 7 'kq) Lojksa ds vfrfjDr 12 foÑr Lojksa dk 

mYys[k fd;k gSA buds 12 foÑr Lojksa ds uke bl 

izdkj gSa & 

¼1½ P;qr lk] ¼2½ vP;qr lk] ¼3½ prq%Jfr js] ¼4½ lk/kkj.k 

x] ¼5½ vUrj x] ¼6½ P;qr e] ¼7½ vP;qr e] ¼8½ f=Jqfrd 

i] ¼9½ prq%Jqfr i] ¼10½ prq%Jqfr /k]  ¼11½ dSf'kd uh]  

¼12½ dkdyh uhA 

 'kk³~xZnso ds bu 12 foÑr Lojksa esa ;|fi 

ukeHksn rks vko'; gS fdUrq LFkku Hksn dh ǹf"V ls ns[ksa 

rks dqN esa vUrj fn[kkbZ ugha nsrkA tSls muds vP;qr 

lk rFkk vP;qr e] ;s nksuksa gh Loj 'kq) "kM~t vkSj 'kq) 

e/;e gSaA okLro esa ;fn Hkjr ds Lojksa dh vksj 

HkyhHkk¡fr ns[kk tk, rks ;g fcYdqy Li"V gksxk fd ia- 

'kk³~xZnso }kjk dfFkr 12 foÑr Lojksa esa HkjrksDr Lojksa 

dk gh fun'kZu gSA vUrj&dkdyh] Lojksa dk rks Li"V 

mYys[k ukV~;&'kkL= esa feyrk gh gS] blds vfrfjDr 

Hkjr us f=Jqfrd iape ,oa prq%Jqfrd /kSor dks Hkh 

e/;e xzke esa LFkku fn;k] ysfdu mudk vyx ls 

mYys[k ugha fd;k gSA blh izdkj lk/kkj.k voLFkk dk 

o.kZu djrs gq, vUrj xU/kkj vkSj dkdyh fu"kkn ds 

vfrfjDr "kM~t lk/kkj.k vkSj e/;e lk/kkj.k Hkh dgk gS] 

ftlesa dSf'kd fu"kkn o P;qr "kM~t ¼;k f}Jqfr "kM~t½ 

rFkk lk/kkj.k xU/kkj vkSj P;qr e/;e ¼;k f}Jqfr e/;e½ 

izkfIr gks tkrh gSA bl voLFkk ds ifj.kkeLo:i 

prq%Jqfr f_"kHk rFkk prq%Jqfr /kSor Hkh Lor% gh izkIr gks 

tkrs gSA
49 

 

 

nf{k.k ds xzUFkdkj 

jkekekR; ¼16oha 'krh dk mÙkjk/kZ½ ds Loj  

laxhr jRukdj ds ckn eq[; miyC/k xzUFkksa esa 

nf{k.k ds jkekekR;Ñr ^Lojesydykfuf/k* lcls 

izkphure gSA bldh x.kuk nf{k.kkR; i)fr ds 

vk/kkjHkwr xzUFkksa esa dh tkrh gSA 'kq) Lojksa ds fo"k; esa 

bUgksaus izkphu ijEijk dk gh vuqlj.k fd;k gSA muds 

dFkukuqlkj 4] 7] 9] 13] 17] 20] 22 la[;k Jqfr;ksa ij 

Øe'k% 'kq) Loj LFkkfir gSaA ¼bUgksaus Hkh Hkjr ds leku 

Jqfr;ksa ds uke ugha fn, gSa½ bUgksaus lkr gh foÑr Loj 

crk, gSaA tc 'kk³~xZnso us 12 foÑr Hksn foospfr fd, 

gSaA blds fy, os dgrs gSa fd dsoy y{ke.k dh nf̀"V 

ls rks foÑr Loj fuf'pr gh 12 gksaxs ijUrq ftudk 

LFkku 'kq) Lojksa ds LFkku ls fHkUu gks ogh okLro esa 

foÑr gSA vr% jkekekR; ds le; esa Lojksa dh dqy 

la[;k 7 + 12 = 19 ls 7 + 7 = 14 jg xbZA jkekekR; 

foÑr Lojksa ds o.kZu esa dgrs gSa fd & ^^ tc dksbZ Loj 

viuh vk/kkj Jqfr dks NksM+dj fopfyr gks tkrk gS] rks 

foÑr le>k tkus yxrk gS & 

vk/kkj Jqfr laR;kxkr /ofuHksn% izdhfrZr%A
50
 

 buds lkr foÑr Lojksa ds uke o LFkku Øe'k% 

bl izdkj gSa & 1- P;qr lk] 2- P;qr e] 3- P;qr i] 4] 

lk/kkj.k x] 5- vUrj x] 6- dSf'kd uh] 7- dkdyh uh] 

Jqfr;ksa ij budk /;ku Øe'k% bl izdkj gksxk & 

 Jqfr la[;k & 3] 12] 16] 10] 11] 1] 2 Jqfr 

ij fLFkr gksxkA 

 Jh d.BÑr ^^jl dkSeqnh* esa Hkh ;gh 7 Loj 

foosfpr gSaA mUgksaus P;qr ds lFkku ij ir ;k miR; 

laKk iz;qDr dh gSA 

lkseukFk ¼17oha 'krh dk iwoZ/kZ½ ds Loj 

 jkekekR; ds ckn lkseukFk ds ^jkx fojks/k* 

¼1609 bZ-½ xzUFk esa Lojksa dk mYys[k feyrk gSA bUgksaus 

Hkh lkr 'kq) Loj vius iwoZtks a dh Hkk¡fr gh 4] 7] 9] 13] 

17] 20] 22 Jqfr;ksa ij crk, gSaA 
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  ns'kh jkxksa esa lkseukFk us bu rhozkfn Loj ukeksa 

dk iz;ksx fd;k gSA bl izdkj bUgksaus 15 foÑr Loj 

uke fn, gS & 

1- rhoz js] 2] rhozrj js] 3- rhozre js] 4- lk/kkj.k x] 5- 

vUrj x] 6- eǹq e] 7- eǹq i] 8- rhoz /k] 9- rhozrj/k] 

10- rhozre /k] 11- dSf'kd uh] 12- dkdyh uh] 13- 

rhozre x] 14- rhozre e] 15- ènq lkA 

 buesa ls ik¡ Loj uke ,sls gS & 1- rhozrj js] 

'kq) x esa fey tkrk gSA rhozre js lk/kkj.k x esa] 

rhozrj /k 'kq) uh esa] rhozre /k dSf'kd uh esa rFkk 

rhozre x 'kq) ^e* esa fey tkrk gSA blfy, 15&5&10 

foÑr Loj gq,A
51
 

O;adVe[kh ¼17oha 'krh ds iwokZ/kh½ ds Loj 

  O;adVe[kh Ñr ^prqnZf.Mizdkf'kdk* ^jkx 

focks/k* ds rhl o"kZ ckn fy[kk x;k xzUFk gSA blesa Hkh 

Hkkjr rFkk 'kk³~xnso dh gh Jqfr;ksa dh 

foHkktu&O;oLFkk ^prq'prq'prq'pSo* --- viukbZ xbZ gSA 

bUgksaus 'kq) vkSj foÑr nksuksa dks feykdj dqy 12 Loj 

ekus gSaA ftuesa lkr 'kq) rFkk ik¡p foÑr gSaA lk/kkj.k 

x] vUrj x] ojkyh e] dSf'kd uh] dkdyh uh& ;s ik¡p 

buds foÑr Loj gSaA lk/kkj.k x vkSj dSf'kd uh dh 

fLFkfr ,d&,d Jqfr ds mRd"kZ ls ekuh gS ysfdu vUrj 

x od dkdyh uh ds fo"k; esa iwoZorhZ xzUFkdkjksa dh 

vis{kk dqN fHkUurk fn[kkbZ nsrh gSA buds vuqlkj tc 

xU/kkj e/;e dh nwljh vkSj rhljh Jqfr ysrk gS rks 

vUrj xU/kkj gksrk gSA bl voLFkk esa e/;e prq&Jqfr 

gksrs gq, Hkh ,d Jqfr jg tkrk gS ;gh voLFkk fu"kkn ds 

lkFk gSA
51
 bl izdkj ;s nksuks a Loj ¼vUrj x vkSj 

dkdyh uh½ xU/kkj vkSj fu"kkn dh rhu&rhu Jqfr;ksa ds 

ckn vkrs gSaA 

mÙkj ds xzUFkdkj 

vgkscy ¼17oha 'krh dk iwokZ/kZ½ ds Loj  

mÙkj ds xzUFkdkjksa esa ia- vgkscy dk uke 

loZizFke vkrk gSA bUgksaus 22 Jqfr;k¡ ekurs gq, 'kq) 

Lojksa dk foHkktu ^prq'prq'prq'pSo* ds vk/kkj ij gh 

fd;k gS ;kfu 4] 3] 2] 4] 4] 3] 2 JqR;Urj ij fd;k gSA 

7 'kq) Loj viuh vUre Jqfr ij gh ekus gSaA buds 

vfrfjDr bUgksaus 22 foÑr Loj ukeksa dk iz;ksx fd;k 

gSA foÑr Lojksa ds fo"k; esa dgrs gSa fd tc dksbZ Loj 

,d Jqfr vkxs tkrk gS rks rhoz] nks Jqfr vkxs tkus ij 

rhozrj] rhu Jqfr vkxs vkus ij rhozre rFkk pkj Jqfr 

vkxs tkus ij vfrrhozre gks tkrk gSA blh izdkj ,d 

Jqfr mrjus ij dksey vkSj nks Jqfr mrjus ij ^iwoZ* gks 

tkrk gSA bl izdkj 22 foÑr Loj ukeksa dk mYys[k 

fd;k gS ysfdu jkxksa ij fooj.k nsrs le; dsoy 12 

Loj ls vf/kd Loj ukeksa dk iz;ksx ugha fd;k gS D;ksafd 

buds foÑr Lojksa ds uke rks vyx&vyx gSa ysfdu 

LFkku ogh gS] tSls budk 'kq) js gh iwoZ x gS] dksy x 

gh rhoz js gS] e`nq e rhozre x gS] e`nq i rhozre e gS] 

dksey uh rhoz /k gS rFkk 'kq) uh gh rhoz&rj /k dgk 

gSA 

 jkxksa dk o.kZ djrs le; bu nl Loj ukeksa 

dks NksM+ fn;k gS] & iwoZ js] rhoz js] rhozrj x] rhozre 

x] rhoz e] rhozre e] iwoZ /k] rhoz /k] rhozrj uh] rhozre 

uhA
52
 buds ijorhZ xzUFkdkj Jh fuokl] ân; ukjk;.k 

nso] ykspu us vgkscy dk gh vuqlj.k fd;k gSA 

HkkoHkV~V ¼17oha 'krh dk vUr] 18oha 'krh dk vkjEHk½ ds 

Loj  

blds ckn HkkoV~V ds rhu xzUFk] vuwi laxhr 

foykl] vuwikadq'k] vuwi laxhr jRukdj feyrs gSaA 

vuwilaxhr foykl dk lEiw.kZ Lojk/;k; ^laxhr jRukdj* 

ls fy;k x;k izrhr gksrk gSA bUgksaus 22 Jqfr;ksa ij 42 

foÑr Loj crk, gSa js ds nks] x ds rhu] e ds N%] /k ds 

rhu]m uha ds pkj ^rnqijkUr uh ds rhu] /k ds pkj] e 

ds rhu Hksn feykdj dqN foÑr Lojksa ds 42 Hksn gq,A
52
 

ysfdu jkx fooj.k djrs le; bu Lojksa ds fo"k; esa 

dqN ugha dgk gSA O;ogkj esa dsoy 12 Loj gh iz;ksx 

fd, gSaA 

 e/; dky ds vUrxZr mÙkjh vkSj nf{k.kh laxr 

ds Lojksa dks ns[kus ls irk pyrk gS fd nf{k.k ds laxhr 

ds 'kkL=dkj ftls 'kq) js] o /k Lohdkjrs gSa os mÙkj 

Hkkjrh; }kjk dksey js o /k dgs x, gSaA nf{k.kh laxhr 

ds prq%Jqfr js o /k fgUnqLrkuh 'kq) js] /k gSaA l] e] i 

nksuksa i)fr;ksa esa leku gSA nf{k.k dk izfr e] mÙkj 

i)fr dk rhoz e gSA nf{k.kh 'kq) xU/kkj] fu"kkj mÙkjh 

'kq) js] /k gSA blfy, mÙkjh xU/kkj vkSj fu"kkn Øe'k% 

11oha vkSj 2 jh Jqfr ij gS tgk¡ nf{k.kh  vUrj xU/kkj 

rFkk dkdyh fu"kkn dh fLFkfr gSA nksuksa i)fr;ksa ds 

'kq) o foÑr Loj bl izdkj vkSj ljyrk ls le>s tk 

ldrs gSa& 

Loj la[;k   Jqfr la[;k  nf{k.kh Loj   mÙkjh Loj 

   1-   1  "kM~t     "kM~t 

   2-   3  'kq) js     dksey js 

   3-   5  prqJqfr js ;k 'kq) x   'kq) js 

   4-   7  "kV~Jqfr js ;k lk/kkj.k x   dksey x 

   5-   8  vUrj x     'kq) x 

   6-   10  'kq) x     'kq) e 

   7-   12  izfr e     rhoz e 

   8-   14  i     i 

   9-   16  'kq)  /k     dksey /k 

  10-   18  prqJqfr /k ;k 'kq) uh   'kq) /k 

  11-   20  "kV~Jqfr /k ;k dSf'kd uh   dksey uh 

  12-   21  dkdyh uh    'kq) uh  
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 bldk rkRi;Z ;g fudyrk gS fd nf{k.k i)fr 

esa 'kq) Loj viuh lcls uhph voLFkk esa gSa rFkk foÑr 

gksus ij os Åij vkrs gSa tcfd mÙkjh i)fr esa foÑr 

Loj uhph voLFkk esa gS vkSj 'kq) Loj ds Åij  vkus 

ij os rhoz dgykrs gSa tSls rhoz e/;e
53
 vr foÑr Loj 

'kq) Loj ds nksuksa vksj jgrs gSaA 

 bl izdkj Lojksa ds Øfed fodkl esa 

le;&le; ij ifjorZu gesa ǹf"ZVxkspj gksrk gSA 

vk/kqfud ;qx esa ;+|fi ,d lIrd esa 22 Jqfr;k¡ gh 

ekuh xbZ gSa vkSj mudk foHkktu Hkh 4] 3] 2] 4] 4] 3] 2 

ds JqR;Urjksa ij gh gS ijUrq lcls cM+k ifjorZu tks gesa 

fn[kkbZ nsrk gS og gS] Lojksa dk LFkkuA fgUnqLrkuh laxhr 

esa Lojksa dh 'kq) voLFkk mudh igyh Jqfr ij ekuh xbZ 

gSA ;g ckr lcls igys ^y{; laxhr* esa dgh xbZ gSA
54
 

vkSj blds fglkc ls foÑr Lojksa dh fLFkfr crkbZ xbZ 

gSA ;kfu vkt 1yh Jqfr ij lk] 5oha ij 'kq) ns] 8oha 

ij 'kq) x] 10oha ij e] 14oha ij i] 18oha ij 'kq) /k] 

rFkk 21oha Jqfr ij 'kq) fu"kkn fLFkr gSA foÑr Lojksa esa 

dksey js 3jh Jqfr ij] dksey x 7oha ij] rhoz e 12oha 

ij] dksey /k 16oha ij rFkk dksey uh 20oha ij Jqfr 

ekuk x;k gSA rkjksa ij budh fLFkfr ij izdkj gksxh & 

rkj 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Loj lk    js   x  e 

rkj 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Loj  i    /k   uh 

bl vk/kkj ij ge ns[krs gSa fd Hkys gh izkphu 

vkSj vk/kqfud Lojksa esa Jqfr;ksa dk foHkktu leku gS 

rFkkfi Lojksa dh ijLij  nwjh esa vUrj vk x;k gSA Hkr 

ds vuqlkj "kM~t ls rhljh Jqfr ij _"kHk gS tcfd 

vkt "kM~t ls pkSFkh Jqfr ij _"kHk gSA blh izdkj Hkjr 

ds vuqlkj _"kHk ls nwljh Jqfr ij xkU/kkj gS tcfd 

viuh izFke Jqfr ij Loj ekuus ls _"kHk ls rhljh 

Jqfr ij xkU/kkj cSBrk gSA bl izdkj vU; Lojksa esa Hkh 

i;kZIr fHkUurk vk xbZ gSA 

 ge ns[krs gSa fd izkphu ls e/;;qx rd fdlh 

Hkh xzUFkdkj us "kM~tkfn Lojksa dks mldh izFke Jqfr esa 

u j[kdj vfUre Jqfr esa gh j[kk gS] tks mfpr Hkh gSA 

fons'kh fopkjdksa dk vuqlj.k dj Jh 'kkSjhUnzeksgu 

VSxksj] ia- fo".kqukjk;.k Hkkr[k.Ms vkfn us izFke Jqfr ij 

gh Loj dk LFkkiu  fd;k ,oa mlls vkxs dh Jqfr;ksa 

dks ml Loj fo'ks"k dh Jqfr fxuk rFkk lHkh Jqfr;ksa dks 

leku izek.k dk ekukA "kM~tkfn dks izFke Jqfr ij 

fLFkr djus ds fopkj dk lzksr ik'pkR; laxhr jgk gSA 

;wjksih; fo}kuksa us "kM~t dks 1 ekuk ,oa mlls  nqxquk 

Å¡pk "kM~t dks 2 ,oa miLoj ¼overtones½ ds vk/kkj ij 

vU; Lojksa dks [kkst fudkykA ;wjksih; fo}kuksa dk uke 

;gk¡ blfy fy;k x;k D;ksafd Hkkjr; laxhr ds y{; ij 

fopkj bUgksaus gh izkjEHk fd;k FkkA Jh VSxksj ds xzUFk 

^Hindi  Music' esa ,d ys[k J.D. Paterson dk gS ftlesa 

mUgksaus xzkeksa ds o.kZu ds le; "kM~t ls vkxs dh rhu 

Jqfr;ksa dks "kM~t dh Jqfr ekuk gSA
55
 

 vkpk;Z cg̀Lifr] izks- jkeÑ".k dfo bR;kfn 

fpUrdksa us Hkkr[k.Ms th ds ^izFke Jqfr ij Lojksa dh 

ekU;rk dk [k.Mu fd;k gSA c`gLifr th ds vuqlkj & 

^^;fn izFke Jqfr ij ^"kM~t* ekuk tk,] rks ik¡poha Jqfr 

ij Hkkr[k.Ms th dk 'kq) _"kHk czãk dks Hkh u feysxk] 

D;ksafd leLr Jqfr;k¡ leku ugha gSA
56
 

 vkt Lojksa dks izFke Jqfr ij ekuus ls Loj 

laokn dh ǹf"V ls dqN nks"k vk, gSa] ;Fkk & 

1. vk/kqfud dky esa Jqfr Loj foHkktu esa e/;e rFkk 

/kSor ds chp vkB Jqfr;ksa dk vUrj gSA Hkjr ds 

xzke esa "kM~t xkU/kkj dk vUrj ik¡p Jqfr;ksa dk gSA 

e/;e ds ckn rd iape dh pkj vkSj /kSor dh rhu 

dqy lkr gh Jqfr;k¡ gSaA vc ;fn e/;e dks "kM~t 

ekusa rks /kSor mldk xkU/kkj ugha gks ldsxkA 

2. bl voLFkk esa xkU/kkj vkSj /kSor esa "kM~t e/;e dk 

vHkko gS D;ksafd xkU/kkj o /kSor dk vUrj ;gk¡ nl 

Jqfr;ksa dk gks x;k gS tcfd bls ukS Jqfr;ksa dk 

gksuk pkfg,A 

3. izFke Jqfr ij Loj ekuus ls _"kHk iape esa laokn 

Lor% gh gks tkrk gSA blls e/;e xzkeh.k iape dh 

izkfIr dk mik; u"V gks x;kA 

 iwoZ fyf[kr xzUFkdkjksa ds 'kq) vkSj foÑr Loj 

vxzfyf[kr rkfydk ls vkSj LI"V gks tk,¡xsA 

Jqfr jke Jqfr 

la[;k 

Hkjr 'kk³~xZnso jkekekR; uhyd.M lkseukFk O;aDVe[kh vgksoy Hkkjr[k.Ms 

ds Loj 

  'kq) Loj fo—r 

Loj 

       

rhoz 1   dSf'kd 

uh 

dkSf'kd 

uh 

dSf'kd 

uh 

rhozre 

/k 

dSf'kd 

uh 

dSf'kd uh 'kq) lk 

dqeq}rh 2  dk- uh dkdyh 

uh 

dkdyh 

uh 

dkdyh 

uh 

dkdyh 

uh 

 rhozrj uh  

eank 3   P;qr lk P;qr lk iR; lk eǹq lk dkdyh 

uh 

rhozre uh dksey js 

Nanksorh 4 lk  vP;qr 

lk 
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 n;korh 5        iwoZ fj 'kq) js 

jatuh 6        dksey fj  

jfDrdk 7 js  prq%     iwoZ x dksey x] 
jkSnzh 8   Jqfr js   rhoz js dksey x] rhoz fj 'kq) x 
Øks/kk 9 x     rhozrj js  rhozrj fj  

oftzdk 10   lk/kkj.k 

x 

lk/kkj.k 

x 

lk/kkj.k 

x 

rhozre js lk/kkj.k 

x 

rhoz x 'kq) e 

izlkfj.kh 11  vUrj 

x 

vUrj x vUrj x vUrj x vUrj x  rhozrj x  

izhfr 12   P;qr e P;qr e iR; e eǹq e vUrj x rhozre x] 

eǹq e 

rhoz e 

ektZuh 13 e  vP;qr e   rhozre 

x 

 vfrrhozre 

x 

 

f{kfr 14        rhoz e i 
jDrk 15        rhozre e  

lanhiuh 16   f=Jqfr i P;qr i iR; i rhozre 

e] ènq i 

ojkyh e eǹq i 

rhozre i 

dksey /k 

vkykfiuh 17 i  prqJfr 

i 
      

enUrh 18        iwoZ /k  

jksfg.kh 19        dksey /k 'kq) /k 
lE;k 20 /k  prqJfr 

/k 
    iwoZ uh dksey uh 

mxzk 21      rhoz  /k  dksey uh] 

rhoz /k 

'kq) uh 

{kksfHk.kh 22 uh     rhozrj /k  rhozrj /k  

v/;;u dk mís'; 

1. lke rFkk ykSfdd Loj dk ifjp; 

2. Lojksa ds v/;;u }kjk Lojksa dk Kku tu lk/kkj.k 

rd igq¡pkuk 

3. laxhr esa Lojksa dk egRo 

4. le o ykSfdd laxhr esa Lojksa dh Hkwfedk 

lkfgR;oyksdu 

'kkajxnso ds vuqlkj 

 ßrs"k laKk% lfjxei/kuksR;ijkHkrkAÞ 

 vFkkZr~ Lojksa dh nwljh laKk rFkk uke l js x 

e i /k fu ekus x, gSA 

 laxhr niZ.k ds vuqlkj Jqfr;ksa ls gh "kM~t 

rFkk _"kHk vkfn lkr Lojksa dk fuekZ.k gksrk gSA 

fu"d"kZ 

 vr% lais{k esa dgk tk ldrk gS fd Loj 

oSfnd dky ls ysdj vk/kqfud dky rd vyx&vyx 

dkyksa ls vyx vyx ukeksa ls gksrs gq, vius 'kq) rFkk 

fodr̀ :i esa iw.kZ fo|eku gSA 

lanHkZxzaFk lwph 

1. /ofu vkSj laxhr] izks- yfyrfd'kksj flag] yksdksn; 

xzUFkekyk] Hkkrh; KkuihB] 1971A 

2. Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl] Bkdqj t;nso flag 

fo'ofo|ky; izdk'ku] pkSd okjk.klh] 1994A 

3. oSfnd ijEijk esa lkexku] Jh jkT;s'oj fe=] enu 

yky O;kl] vkuUn izdk'ku laLFkku okjk.klh] 

1982A 

4. laxhr fo'kkjn] clUr laxhr dk;kZy;] gkFkjl 

1963A 

5. laxhr 'kkL=] ds- oklqnso 'kkL=h] fgUnh lfefr 

xzUFkekyk] 1968A 

6. Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl izks- Jh/kj 'kjP;Unz 

ijkatis] pkS[kEck laLdr̀ fljht+ 1969A 

7. lgljl] MkW- izseyrk 'kekZ] laxhr ukVd ,dsMseh] 

1972A 

8. A History of Indian Music day Swami Prajananda 
Vol. 1, Published by Swami Adananda, Rama 
Krishna Vedamata Maths Calcutta-6, 1963. 

9. laxhr jRukoyh] v'kksd dqekj ^;eu* vfHk"ksd 

ifCyds'kUl p.Mhx<+&2008A 

10. Loj vkSj jkx] ifjHkkf"kd laKkvksa ds ifjizs{; esa MkW- 

jsuq tSu] dfu"d ifCy'klZ] fMLVªhC;wVlZ 

 

 

 

 

 

 

 


